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Praxis | Selbstcoaching
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Stufe 1–3

Stufe 4–6

Stufe 7–9

FALLBEISPIEL: HEISSER UND KALTER KONFLIKT
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Praxis | Selbstcoaching

Verstehen

Empathie

Ausnahmefragen

Copingfragen

Skalenfragen

Lösungsfragen

paradoxe Fragen

Wunderfrage

Synthese

Ideen sammeln

Prototyping

Testen

FALLBEISPIEL  ZU EINEM  SELBSTCOACHING
NACH DEM  DESIGN-THINKING -MODELL
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