
13.12.2024 Freitag Die Bewältigung unseres privaten und 
beruflicher Alltags ist mehr denn je durch die 
Zusammenarbeit mit Menschen verschiedener 
Herkunft geprägt. Missverständnisse, 
Probleme und Konflikte sind häufig an der 
Tagesordnung. In diesem Seminar widmen wir 
uns dem besseren Verständnis für die immer 
bunter werdende kulturelle Vielfalt, und wie 
wir mit Menschen anderer Kulturen 
erfolgreich kommunizieren können. 

 

14:00 – 19:30 Uhr 

Der Tanz mit den Eisbergen  

Tipps und Tools für 
gelingende interkulturelle 
Kommunikation 

Anmeldung & Infos https://www.dioezese-linz.at/dominikanerhaus/bildung-und-begegnung  

 

01.02.2025 Samstag Resilienz ist im Alltag von großer Bedeutung. 
Menschen, die sich diese Fähigkeit aneignen 
gehen besser mit Krisen um und sind in 
Stresssituationen widerstandsfähiger. Es gibt 
Menschen, denen mehr resiliente Fähigkeiten 
in die Wiege gelegt wurden als anderen. Die 
gute Nachricht ist: Resilienz ist eine 
Kompetenz, die von jedem erlernt werden 
kann. 

 

09:00 – 17:00 Uhr 

Resilienz 2.0 

Ressourcen stärken in 
Zeiten der Veränderung 

Anmeldung & Infos https://www.dioezese-linz.at/institution/9015/kursangebot  

 

22.03.2025 Samstag Das Erkennen und Meistern von 
Belastungsgrenzen ist wichtig, um eine 
gesunde Work-Life-Balance aufrecht-
zuerhalten und langfristig psychische und 
physische Gesundheit zu fördern. Ein klares 
und freundliches „Nein“ stellt eine wertvolle 
Ressource dar, um Stress zu bewältigen und 
die persönliche Gesundheit zu fördern. 

 

09:00 – 17:00 Uhr 

Mehr JA zum NEIN 

Belastungsgrenzen 
erkennen und meistern 

Anmeldung & Infos https://www.dioezese-linz.at/institution/9015/kursangebot  

 

28.03.2025 Samstag Das Erkennen und Meistern von 
Belastungsgrenzen ist wichtig, um eine 
gesunde Work-Life-Balance aufrecht-
zuerhalten und langfristig psychische und 
physische Gesundheit zu fördern. Ein klares 
und freundliches „Nein“ stellt eine wertvolle 
Ressource dar, um Stress zu bewältigen und 
die persönliche Gesundheit zu fördern. 

 

14:00 – 19:30 Uhr 

Mehr JA zum NEIN 

Belastungsgrenzen 
erkennen und meistern 

Anmeldung & Infos https://www.dioezese-linz.at/institution/8053/kalender/calendar/23429146.html  
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04.04.2025 Freitag 
Interkulturelle Kompetenzen zählen zu den 
Schlüsselqualifikationen von Mitarbeiter:innen 
in Ordinationen und Gesundheitseinrichtungen. 
Ein Hauptgrund dafür ist, dass der Arbeitsalltag 
heute mehr denn je von Menschen 
unterschiedlicher Herkunft geprägt ist. 
Missverständnisse, Probleme und Konflikte sind 
häufig an der Tagesordnung. In diesem Seminar 
widmen wir uns dem besseren Verständnis für 
die immer bunter werdende kulturelle Vielfalt, 
und wie wir mit Menschen unterschiedlicher 
Kulturen erfolgreich kommunizieren können. 

 

14:00 – 19:30 Uhr 

Der Tanz mit den Eisbergen 

Interkulturelle Kompetenz 
für Mitarbeiter:innen in 
Ordinationen und 
Gesundheitseinrichtungen 

Anmeldung & Infos https://www.medak.at/fortbildungen/details/der-tanz-mit-den-eisbergen.html  

 

23.05.2025 Freitag 
Die Bewältigung unseres privaten und 
beruflicher Alltags ist mehr denn je durch die 
Zusammenarbeit mit Menschen verschiedener 
Herkunft geprägt. Missverständnisse, Probleme 
und Konflikte sind häufig an der Tagesordnung. 
In diesem Seminar widmen wir uns dem 
besseren Verständnis für die immer bunter 
werdende kulturelle Vielfalt, und wie wir mit 
Menschen anderer Kulturen erfolgreich 
kommunizieren können. 
 

 

14:00 – 19:30 Uhr 

Der Tanz mit den Eisbergen 

Interkulturelle Kompetenz 
für Mitarbeiter:innen in 
Ordinationen und 
Gesundheitseinrichtungen 

Anmeldung & Infos https://www.dioezese-linz.at/dominikanerhaus/bildung-und-begegnung  

 

27.05.2025 Dienstag 
Im Seminar „Interkulturelle Kommunikation“ 
lernen Sie, kulturelle Vielfalt zu verstehen und 
erfolgreich mit Menschen verschiedener 
Herkunft zu kommunizieren. Erwerben Sie 
wertvolle Kompetenzen für eine effektive 
Zusammenarbeit im globalen Arbeitsumfeld! 

 

14:00 – 19:30 Uhr 

Interkulturelle Kompetenz 

Schlüssel zur erfolgreichen 
Zusammenarbeit 

Anmeldung & Infos https://www.wifi-ooe.at/kurs/0205-interkulturelle-kommunikation  
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